LUNEDI MARTEDI MERCOLED:i GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
. : I i
COLAZIONE pane e brioches bISC.Ot.tI yogurt e Pane.e crema |latte e c.erea i/ pancakes
marmellata nocciolina granola di noci e arance porridge
MERENDA pizza mela frutta secca pan.e € mela frutta frutta
prosciutto
quinoa con risotto al torta salata al asta e crema risotto alla asta alle
PRANZO verdure al pasta al pesto L. .. : . . .. >
curry radicchio cavolo riccio di ceci parmigiana verdure

LUNED:i MARTEDI MERCOLED:I GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
latte e biscotti ogurt granola anee ogurt e latte e chicchi /
COLAZIONE con pezzi di vt > torta di mele e . waffles
i e mele cotte marmellata granola crema budwig
cioccolato
MERENDA mela frutta secca biscotti banana focaccia frutta frutta
farro e verdure couscous ceci e S o focaccia fiorita
PRANZO risotto di zucca pasta e fagioli tortelloni verdure al b ) i .g e verdura al
saltate di lenticchie
forno vapore




LUNEDI MARTEDI MERCOLED:i GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
COLAZIONE pane e trancetti al bisc.ot.ti czljriubrlzedi Pane.e crema |lattee c.ereali / pancakes
marmellata cacao nocciolina mele di noci e arance porridge
b tt
MERENDA focaccia mela arretta senza frutta secca mela frutta frutta
zucchero
quinoa con CousCcous con risotto al panone di polenta e sugo _ risotto alla
PRANZO ) . . . . pasta e fagioli .
verdure al curry | zucchine e ceci radicchio Simone di verdure parmigiana

LUNEDI MARTEDI MERCOLED:i GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
pane alle noci
i biscotti I hicchi i i
COLAZIONE con crema di |sc.o . i strudel di mele pane con zucca yogurt atte e chicc .| / .bISCO.ttI .
mandorle e nocciolina e uvetta crema budwig fiammiferi
cocco
I
MERENDA mereslzzl(e)lzer @ mela frutta secca banana crakers frutta frutta
i i Il
PRANZO zuppa d'orzo pasta al pesto di rlsotth atia tortelloni couscous pasta e fagioli hamburger
cavolo nero parmigana vegan




